
103 年度新竹縣竹東鎮瑞峰國小-課程活動教案設計 01 

課 程 

名 稱 
團體活動(相見歡) 教學者 

葉庭甫 

楊子瑩 

日 期 2014 年 7 月 28 日(第 5節) 區  隊 北區第一小隊 

教 學 

時 間 
50 分鐘 地  點 

新竹縣 

瑞峰國小 

教 學

目 標 

  課程第一堂，授課老師先帶學生做暖身操，再帶領學生玩肢體訓練的團康活動，透過

老師與學生間互動，拉近老師和學生之間關係。 

時 間 內    容 教學資源 備  註 

 

14:00 

| 

14:05 

 

 

 

 

 

 

14:05 

| 

14:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:20 

| 

14:35 

 

 

14:35 

| 

14:40 

 

 

(一)準備活動 

(1)認識彼此 

老師、學生彼此認識與互動。 

 

 

(二)發展階段 

(1)認識老師 

先認識各位授課老師並利用遊戲快速認識

老師及特徵，分別請老師站在不同位置，

由主持人講出老師特徵同學走到老師輕碰

老師背部即完成動作。

 

(2)拉布幕猜名字 

分兩組，把黑色塑膠袋拼成黑幕，雙方人

馬派出一位，當布幕拉下，要快速反應，

說出對手的名字 

(三)綜合活動 

(1)上課規則 

不能玩手機、舉手發言、身體不舒服要說 

(2)當老師說 

大眼睛，要說看大胖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低年級人數:4 人  中年級人數:5

人 高年級人數:16 人 

校方陪同 

學校老師 1 名、替代役 

 



14:40 

| 

14:55 

 

 

 

14:40 

| 

14:55 

 

換認識 5位學生，要各說出 3個特徵，分

別請小朋友站在不同位置，由主持人講出

小朋友的特徵，其他小朋友和老師們到小

朋友前，即完成動作。 

(四)課堂總結 

說明這三天課程的目標與成果發表。 

讓大家能夠一起共同努力，互相學習。 

 

 

103 年度新竹縣竹東鎮瑞峰國小-課程活動教案設計 02 

課 程 

名 稱 
外星人訓練課 教 學 者 潘秋如 

日 期 2014 年 7 月 29 日(第一節) 區  隊 北區第一小隊 

教 學 

時 間 
50 分鐘 地  點 新竹縣瑞峰國小 

教 學 

目 標 

讓學生了解一個故事的構成一定有喜怒哀樂，要先有情緒的不同，才能做出角色的塑造，

所以在創造故事之前需先學會如何區別故事中的情緒轉換。 

時 間 內    容 教學資源 備  註 

 

9:00 

| 

9:10 

 

 9:10 

 | 

9:20 

 

 

9:20 

 | 

9:35 

 

 

 

 

 

 

9:35 

(一)準備活動 

（1）準備事項 

點名 

 

(2) 暖身活動 

伴隨音樂做肢體的暖身，由頭到腳基礎關

節之後接著拉筋動作，避免待會肢體課程

受傷。 

(二)發展階段 

(1)講解待會要利用他人聽不懂的語言， 

想像對應事情並表現出喜、怒、哀、樂。 

 

(2)分成兩大組討論及想像什麼事情適合 

對應之情緒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

   

低年級人數:4 人 

中年級人數:5 人  

高年級人數:16 人 

校方陪同 

學校老師 1 名、替代役、校長 

 



 | 

9:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:45 

| 

9:50 

 

 

(三)綜合階段 

(1)分成兩人一組用對方聽不懂語言(ex:

拉拉拉、嗚嗚嗚..等等)去表現出情緒的

喜怒哀樂 

選擇表現優異之組別出來示範給予鼓勵 

 
 

(四)課堂總結 

全部學生閉上眼睛，被老師點到的今日可

以領取小獎品 

 

 

 

 

 

 


